
上記メニューの他に、汁ものとデザートがつきます。

モロヘイヤの辛子和え

マカロニとチキンのカレー炒め

具たくさん豆腐

オクラの胡麻和え

厚焼き玉子

さば田楽味噌焼き

鶏つくね

ちくわの炒り煮

煮豆

鶏肉の二色巻き

大根きんぴら

がんもと野菜の含め煮

ほうれん草の胡麻和え

６月３０日（月） ７月１日(火）

こんにゃくの炒り煮

菜の花のお浸し

７月２日(水） ７月３日（木）

　　　喜楽の家　デイサービスセンター ６月　献立表　（６月２３日～７月５日）

６月２３日（月） ６月２４日（火） ６月２５日（水） ６月２６日（木） ６月２７日（金） ６月２８日(土）

牛肉といんげんの旨煮

野菜の巾着煮

黒豆

わさび菜お浸しもずく

外食 ロールキャベツ

れんこん金平

ほうれん草のお浸し

茄子ミートソース

天然ぶりの照り焼き

かぼちゃと栗の甘煮

大根の紫芋酢

さわら田楽味噌焼き

おさつ甘露

青菜のシソの実和え

玉子豆腐

黄金カレイの煮付け

７月４日(金）

赤魚の塩焼き

夏野菜ラタトゥーユ

菜の花の白和え

ところてん

７月５日（土）

野菜のおろし南蛮

中華春雨

小松菜の白和え

デミハンバーグ

れんこん練り胡麻ドレッシング

かにかま入り玉子

中華あんかけ玉子

オクラと湯葉のお浸し


