
上記メニューの他に、汁ものとデザートがつきます。

ミンチカツ

チリソース炒め

春雨、胡瓜、ワカメ、トマトのサラダ

玉子とじ

中華風煮魚鶏唐とブロッコリーの炒め物

胡瓜ともやしの胡麻ダレ和え

煮物

ほうれん草のお浸し

カリフラワーとツナのマリネ

レンコンきんぴら

玉子焼き

ブロッコリーとコーンのサラダ

焼きうどん

４月２０日（月） ４月２１日（火） ４月２２日（水）

喜楽の家　デイサービスセンター ４月　献立表　（４月２０日～２５日）

煮豆

４月２３日（木） ４月２４日(金）

酢の物

玉子豆腐

４月２５日(土）

肉じゃが

マカ玉サラダ

和え物

ぶり大根

玉ねぎとワカメ、ちくわの胡麻和え

炒り豆腐

ポテトサラダ


